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Projeto Praias Sem Barreiras

1. Enquadramento Tedrico

Viana do Castelo “Cidade N&utica do Atlantico”. E neste contexto que assenta a importancia
do Projeto Praia Sem Barreiras, que considera a acessibilidade como uma caracteristica do
nosso meio ambiente, permitindo assim o acesso a todos os cidaddos, incentivando a
autonomia e a independéncia das pessoas com mobilidade reduzida. Assume-se como um
potencializador do desenvolvimento do turismo acessivel, permitindo o disfrute dos
recursos de lazer, nomeadamente a praia.

Segundo o Instituto Nacional de Reabilitagao e Turismo de Portugal, os programas de praia
acessivel tem como objetivo tornar as praias acessiveis as pessoas com mobilidade
condicionada, proporcionando-lhes equidade, isto é, dotando essas praias de condi¢Ges de
acesso, circulacdo e utilizacdo dignas e adequadas as necessidades e assim garantindo deste
modo a seguranca, o conforto e autonomia que lhe sdo devidos numa sociedade que

respeita os direitos de todos.

2. Objetivo do projeto

O Projeto Praia sem Barreiras tem como principal objetivo permitir a acessibilidade a
pessoas com a mobilidade reduzida a praia e ao mar, utilizando equipamentos especificos,
nomeadamente a cadeira anfibia (para o acesso a dgua), promovendo assim a qualidade de
vida.

Como objetivo primario, promove as infraestruturas existentes, de modo a que estas sejam

acessiveis a todos.
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3. Destinatarios

Destina-se a todas as pessoas com mobilidade reduzida, abrangendo todas as faixas etdrias.

4. Caraterizacao do Projeto

4.1 Equipa Técnica

Para uma prestacao de servico com maior qualidade propde-se que a equipa técnica seja
qualificada para o servico, de modo que seja direcionada a cada individuo, envolvendo
entdo toda a equipa técnica da APPACDM de Viana do Castelo.

Em complemento ao servico propde-se abertura de um banco de voluntdrios
(Universidades Locais, IPDJ, Clubes Nauticos de Viana do Castelo, instituto de emprego, ISN,
entre outros). Todos os voluntarios terdo formacao prévia, para garantir a qualidade do

servigo.

4.2 Periodo de Funcionamento

PropGe-se durante o més de Agosto, das 9 da manha as 17 da tarde.

4.3 Locais

Praia da Foz do Lima (Cabedelo) — Apesar de ndo ser uma praia de bandeira azul, possui

carateristicas que tornam um local adequado para este servico, transmitindo seguranca e
facilita o disfrute dos utilizadores da cadeira anfibia.

Praia do Cabedelo — Uma das praias bandeira azul mais bonitas da cidade de Viana do

Castelo e com bons acessos, torna-se um local adequado para quem quer aproveitar da
paisagem, assim como do mar. Sendo esta uma praia de elei¢cdo para os desportos nauticos
possibilita-se a pratica a atletas com mobilidade reduzia.

Amorosa e Carreco (por marcacdo)— Praias bandeira azul e acessiveis. Contudo por

marcacao devido as dificuldades logisticas para o funcionamento do servico.
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5 Avaliagcao
No final serd realizado uma reunido com todos os colaboradores, de modo a aperfeicoar o

projeto para o futuro. No final de cada verdo serd realizado um relatério sobre o projeto.

6 Organizagao

O projeto é uma parceria entre a APPACDM de Viana do Castelo e a Camara Municipal de
Viana do Castelo, sendo que a primeira é responsdavel pela organizacdo e dinamizacdo do
projeto, nomeadamente, disponibilizacdo dos recursos humanos. A segunda é a

financiadora do projeto, assim como divulgadora do mesmo.
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