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INTERVENÇÃO FORMATIVA COMPETÊNCIAS DESTINATÁRIOS Nº FORM. CARGA HORÁRIA PERÍODO LOCAL TIPO E. FORMADORA 
 

Estado 
 

Juntos na Prevenção 

Dotar os formandos de 
competências gerais no 
âmbito de segurança e 
higiene na área em que 

trabalham. 

 
 

Monitores da FP 

 
 
9 

 
 

16 

 
 

Janeiro 
2.3 e 4 
Janeiro 

 

 
 

S. Admin. 

 
 

Interna 

 
 

APPACDM de VC 

 
 

Realizado 
 

UFCD 7229 
Gestão do Stress Profissional 

Gestão eficaz do stress, 
quer a nível pessoal, quer 

a nível profissional. 
Proporcionar técnicas e 
instrumentos de gestão 

eficaz do stress 

 
Monitores da FP 

 
15 25 H 

 
Janeiro 

  
S. Admin. Interna 

AEP 
Formato INTRA 

Previsto 

Segurança no Trabalho 
Sector Agro 

Identificar os principais 
riscos presentes no local 

de trabalho e saber aplicar 
as medidas de prevenção 

e proteção adequadas 

 
 

Jardineiros e Auxiliares 
de Jardinagem 

 
 

20 

 
 

6 H 

 
 

Fevereiro 

 
 

CEFPA  
AGRO 

 
 

Interna 

 
 

APPACDM de VC 

 
 

Previsto 

Primeiros Socorros 
Noções Básicas 

Monção 

Como prestar os primeiros 
socorros em algumas 

situações urgentes 

Colaboradores da 
Delegação de Monção 

 
 

13 

 
 

6 H 

 
 

Fevereiro 

 
 

Delegação de 
Monção 

 
 

Interna 

 
 

APPACDM de VC 

 
 

Previsto 

Práticas Seguras de 
Higienização 

Aperfeiçoar práticas 
adequadas de higiene das 

estruturas 

Trabalhadores (as) 
Auxiliares 

LRE (s) e LAP (S) 

 
12 
 
 

 
6 

 
Março 

 
S. Admin. 
Valença 

 

 
Interna 

 
APPACDM de VC 

 
Previsto 

EQUASS Atualização do Referencial DT (s) 

 
15 

 
12 

 
Abril 

 
S. Admin 

 
Interna 

 
APPACDM de VC 

 
Previsto 

UFCD 5434 
Direito á Igualdade e Não 

Discriminação 

Identificar e conceptualizar 
os atos relativos à 

igualdade de 
oportunidades e atos 

discriminatórios. 

 
Colaboradores Viana 
Colaboradores Minho 

 
14 

 
(25 H + 25 H) 

50 H 

 
Junho 

 

 
S. Admin. 
Melgaço 

 
Interna 

 
AEP 

Formato INTER 

 
 

Previsto 

CRIARTE 
Ponte de Lima 

Residências Artísticas 
Colaboradores 
APPACDM VC 

 
15 

 
30 H 

 
Julho 

 
Ponte de 

Lima 

 
Interna 

 
APPACDM de VC 

 
Previsto 
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Os horários e formadores serão definidos atempadamente através de nota interna a divulgar. 
Formato INTRA – Turmas constituídas apenas com colaboradores da instituição. 
Formato INTER – Turmas constituídas com colaboradores da instituição e formandos externos (outras instituições). 
 
Nota: Todas as Intervenções Formativas previstas resultam do diagnóstico realizado das necessidades de formação (que ainda não tinha sido implementado atendendo à não abertura de candidaturas ao POISE) e de sugestões que foram 
apresentadas ao Gabinete e de Formação. 

 
 
 
 
 
 
 

INTERVENÇÃO FORMATIVA COMPETÊNCIAS DESTINATÁRIOS Nº FORM. CARGA HORÁRIA PERÍODO LOCAL TIPO E. FORMADORA 
 

Estado 
 

Formação/”O Meu Refugio”/INR 

Capacitação dos 
colaboradores na 

utilização de ajudas 
técnicas, equipamentos e 

recursos tecnológicos. 

 
 

Monitores/Auxiliares de 
CAO 

 
 

10 

 
 

6H 

 
 

Julho 

 
 

Melgaço 

 
 

Interna 

 
 

APPACDM de VC 

 
 

Previsto 

Unidade 6516 
Folha de Cálculo e Intranet 

Utilizar a folha de cálculo; 
Utilizar o correio eletrónico 

interno 

 
Colaboradores 
APPACDM VC 

 
 

15 

 
 

25H 

 
 

Setembro 

 
 

S. Admin. 
 

 
 

Interna 
 

AEP  
Formato INTRA 

 
Previsto 

Primeiros Socorros 
Noções Básicas 
Ponte da Barca 

Como prestar os primeiros 
socorros em algumas 

situações urgentes 

Colaboradores da 
Delegação de Ponte da 

Barca 

 
 

13 

 
 

6 H 

 
 

Setembro 

 
Delegação de 

Ponte da 
Barca 

 
 

Interna 

 
 

APPACDM de VC 

 
 

Previsto 

UFCD 0683 
Ética e Deontologia Profissional 

Reconhecer as exigências 
ética associadas à sua 
atividade profissional. 

 
Novos colaboradores 

APPACDM VC 

 
7 

 
25 H 

Novembro 
 

S. Admin. 
 

Interna 
AEP 

Formato INTER 
 

Previsto 

Focus Group 
Partilha de Experiências 

LRE(s) Cabedelo 
Gestão de Conflitos 

Ajudantes de Ação Direta 
LRE do Cabedelo 

LRE de VC 
16 6H Dezembro S. Admin. Interna APPACDM de VC Previsto 

Várias Áreas Formação Externa Propostas pelo Gabinete de Formação ou pelo próprio colaborador, com vista à melhoria do seu desempenho profissional Externa Vários Previsto 
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