APPACDM

VIANA DO CASTELO

PLANO DE FORMAGAO COLABORADORES

INTERVENGAO FORMATIVA

Juntos na Prevengao

UFCD 7229
Gestao do Stress Profissional

Seguranga no Trabalho
Sector Agro

Primeiros Socorros
Nogoes Basicas
Mongao

Praticas Seguras de
Higienizagao

EQUASS

UFCD 5434
Direito & Igualdade e Néao
Discriminagao

CRIARTE
Ponte de Lima

COMPETENCIAS

Dotar os formandos de
competéncias gerais no
ambito de seguranga e
higiene na area em que
trabalham.

Gestdo eficaz do stress,
quer a nivel pessoal, quer
a nivel profissional.
Proporcionar técnicas e
instrumentos de gestao
eficaz do stress
|dentificar os principais
riscos presentes no local
de trabalho e saber aplicar
as medidas de prevengéo
e prote¢do adequadas

Como prestar os primeiros
socorros em algumas
situacdes urgentes

Aperfeigoar praticas
adequadas de higiene das
estruturas

Atualizagdo do Referencial

Identificar e conceptualizar
0s atos relativos a
igualdade de
oportunidades e atos
discriminatorios.

Residéncias Artisticas

DESTINATARIOS

Monitores da FP

Monitores da FP

Jardineiros e Auxiliares
de Jardinagem

Colaboradores da
Delegagéo de Mongéo

Trabalhadores (as)
Auxiliares
LRE (s) e LAP (S)

DT (s)

Colaboradores Viana
Colaboradores Minho

Colaboradores
APPACDM VC

N° FORM.

20

12

15

14

15

CARGA HORARIA

16

25H

6H

6H

12

(25H + 25 H)
50 H

30 H

PERIODO

Janeiro
23e4
Janeiro

Janeiro

Fevereiro

Fevereiro

Margo

Abril

Junho

Julho

LOCAL

S. Admin.

S. Admin.

CEFPA
AGRO

Delegacéo de
Moncao

S. Admin.
Valenga

S. Admin

S. Admin.
Melgago

Ponte de
Lima

TIPO

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

E. FORMADORA

APPACDM de VC

AEP
Formato INTRA

APPACDM de VC

APPACDM de VC

APPACDM de VC

APPACDM de VC

AEP
Formato INTER

APPACDM de VC

Estado

Realizado

Previsto

Previsto

Previsto

Previsto

Previsto

Previsto

Previsto
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APPACDM

VIANA DO CASTELO

PLANO DE FORMAGAO COLABORADORES
2019

INTERVENGAO FORMATIVA

Formagéo/”O Meu Refugio”/INR

Unidade 6516
Folha de Calculo e Intranet

Primeiros Socorros
Nogoes Basicas
Ponte da Barca

. UFCD 0683
Etica e Deontologia Profissional

Focus Group
Partilha de Experiéncias
LRE(s) Cabedelo

Varias Areas Formagao Externa

COMPETENCIAS

Capacitagéo dos
colaboradores na
utilizagéo de ajudas
técnicas, equipamentos e
recursos tecnolégicos.

Utilizar a folha de calculo;
Utilizar o correio eletrénico
interno

Como prestar os primeiros
socorros em algumas
situacdes urgentes

Reconhecer as exigéncias

ética associadas a sua
atividade profissional.

Gestao de Conflitos

DESTINATARIOS N°FORM. CARGA HORARIA  PERIODO

Monitores/Auxiliares de 10 6H Julho
CAO
Colaboradores
APPACDM VC 15 25H Setembro

Colaboradores da
Delegagéo de Ponte da

13 6H Setembro
Barca
Novos colaboradores 7 25 H Novembro
APPACDM VC
Ajudantes de Acéo Direta
LRE do Cabedelo 16 6H Dezembro
LRE de VC

LOCAL

Melgaco

S. Admin.

Delegagéo de
Ponte da
Barca

S. Admin.

S. Admin.

Propostas pelo Gabinete de Formagao ou pelo préprio colaborador, com vista & melhoria do seu desempenho profissional

Os horérios e formadores seréo definidos atempadamente através de nota intera a divulgar.
Formato INTRA - Turmas constituidas apenas com colaboradores da instituigéo.
Formato INTER — Turmas constituidas com colaboradores da instituicdo e formandos externos (outras instituigoes).

TIPO

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Externa

E. FORMADORA

APPACDM de VC

AEP
Formato INTRA

APPACDM de VC

AEP

Formato INTER

APPACDM de VC

Varios

Estado

Previsto

Previsto

Previsto

Previsto

Previsto

Previsto

Nota: Todas as Intervengbes Formativas previstas resultam do diagndstico realizado das necessidades de formagdo (que ainda néo tinha sido implementado atendendo a ndo abertura de candidaturas ao POISE) e de sugestfes que foram
apresentadas ao Gabinete e de Formag&o.
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