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INTERVENÇÃO FORMATIVA COMPETÊNCIAS DESTINATÁRIOS Nº FORM. CARGA HORÁRIA PERÍODO LOCAL TIPO E. FORMADORA 
 

Estado 
 

UFCD 0701 – Regras do 
Protocolo Oficial Português 

 
Identificar e aplicar as 

regras do protocolo oficial 
português 

 
 

DT (s) e outros 
responsáveis 

 
 

15 25  
 

Fevereiro 
  

S. Admin. Interna 
AEP 

Formato INTRA 

 
 
 

Previsto 

Snoezelen 

Desenvolver programas 
de estimulação 

multissensorial em 
ambiente de Snoezelen 

 
Pessoal Técnico 

Utilizadores da Sala 
 

15 7  
 

Março 
  

S. Admin. 
Salas de 

Snoezelen 
Interna APPACDM de VC 

 
 

Previsto 

Formação 
Praia sem Barreiras 

Competências para 
utilização de cadeira 

anfíbia 

Técnicos afetos ao projeto 12 4 Março-Maio Praias Interna APPACDM VC Previsto 

UFCD 6579 Cuidados na Doença 
Mental 

Identificar e agir - cuidados ao 
cliente com alterações de 

saúde mental 

 
 

Colaboradores 
APPACDM 

 

 
 

15 
 

 
 

25 

 
 

Abril 
 

S. Admin. Interna 
AEP 

Formato INTRA 

 
 

Previsto 

CRIARTE Residências Artísticas 
Colaboradores 
APPACDM VC 

 
 

10 

 
 

24  

 
 

Julho 

 
 

Ponte de 
Lima 

 
 

Interna 

 
 

APPACDM de VC 

 
 

Previsto 

UFCD 0693 Gestão do Correio 
Eletrónico e pesquisa 

informação web 

Utilizar ferramentas 
informáticas para a gestão 
e organização do trabalho 

 
Colaboradores 

APPACDM 
 

 
15 
 

25 

 
 

Julho 
 
 

Unidade de 
Areosa 

Interna 
AEP 

Formato INTRA 
Previsto 

Morte e Luto 
Competências dos Profissionais 

 
 

Capacidade para atuar 
perante o luto. 
Capacidade do 

profissional 

 
 

Monitores; Auxiliares de 
CAO; Ajudantes de 

Ação Direta 

 
 
 

15 
 
 

 
 
 

25 

 
 
 

Setembro 

 
 
 

S. Admin. 

 
 
 

Interna 

 
 
 

APPACDM de VC 

 
 
 

Previsto 
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INTERVENÇÃO FORMATIVA COMPETÊNCIAS DESTINATÁRIOS Nº FORM. CARGA HORÁRIA PERÍODO LOCAL TIPO E. FORMADORA 
 

Estado 
 

UFCD 3297 – Sistema HACCP 

Aplicar os princípios de 
análise de riscos; Realizar 

a manutenção dos 
processos de segurança 

alimentar 

 
 

Cozinheiros (as) 
Ajudantes de Cozinha 

 
 

 
 
 

15 
 
 

 
 
 

25 

 
 
 

Outubro 

 
 
 

S. Admin. 

 
 
 

Interna 

 
 
 

AEP 
Formato INTRA 

 
 
 

Previsto 

Workshop Dança Inclusiva 

Sensibilização para as 
práticas artísticas e 

formativas que promovam 
e estimulem a diversidade 

e autonomia criativa 

Colaboradores 
APPACDM 

 
 

15 
 

 
 

12 

 
 

Novembro 

 
 

S. Adm. 

 
 

Interna 

 
 

APPACDM de VC 

 
 

Previsto 

UFCD 0778 – Folha de Cálculo 
Utilizar fórmulas, funções, 
gráficos e desenhos em 

folha de cálculo 

 
Colaboradores 

APPACDM 
“Continuação” 

 

 
 

15 

 
 

25 

 
 

Novembro 

 
 

Unidade de 
Areosa 

 

 
 

Interna 
 

AEP  
Formato INTRA 

Previsto 

Técnicas de Imobilização 
PSP 

Lidar em situações de 
risco de fuga ou 

agressividade, bem como 
aplicação de algumas 

técnicas para conter os 
clientes. 

Colaboradores 
Polo do Minho 

15 3 Dezembro Melgaço Interna APPACDM de VC Previsto 

RGPD 
Continuação da 

implementação do RGPD 
na APPACDM de VC 

DT (S) 15 2 A designar 
Reunião de 

Coordenação 
Interna APPACDM de VC Previsto 

Sensibilização de Emergência 
Sensibilizar para prevenir 

riscos 
Colaboradores 

APPACDM 
300 2/RS A designar 

Nas 
respostas 

sociais 
Interna APPACDM de VC Previsto 

EQUASS Referencial EQUASS DT (s) 

 
 

15 

 
 

12 
 

A designar 
 

S. Admin 
 

Interna 
 

APPACDM de VC 
 

Previsto 

Prevenção de Assédio no 
Trabalho 

Procedimentos a ter em 
consideração – Código de 

Conduta Institucional 
Diretores Técnicos 15 4 A designar 

Reunião de 
Coordenação 

Interna APPACDM VC Previsto 

Várias Áreas Formação Externa Propostas pelo Gabinete de Formação ou pelo próprio colaborador, com vista à melhoria do seu desempenho profissional Externa Vários Previsto 
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Os horários e formadores serão definidos atempadamente através de nota interna ou correio eletrónico a divulgar. 
 
 
 
Formato INTRA – Turmas constituídas apenas com colaboradores da instituição. 
Formato INTER – Turmas constituídas com colaboradores da instituição e formandos externos (outras instituições). 
 
Nota: Todas as Intervenções Formativas previstas resultam do diagnóstico realizado das necessidades de formação e de sugestões que foram apresentadas ao Gabinete e de Formação. 

 
 
 
 
 
 
 

Data de realização e divulgação: 30/11/2019 

1ª Revisão: ___/___/___ 

Elaborado por:  

Aprovado por:   


